QUIZ | NIVEL1. La cabanfa de las mentes inquietas
Capitulo 1: Torbellino interior

Quiz del docente con soluciones. Para tus alumnos, imprime la pagina 2.

o ¢Cual es el mejor recuerdo de la vida de e ¢ Qué hay que hacer si aparecen

Lia?
[[] Suultima fiesta de cumpleafios
La fiesta de final de ano escolar

[] Elmomento en que supo que habia
aprobado el afio escolar

e ¢Qué le pasa a Lia en la secundaria?

Que nadie se fija en ella, ni para bien ni

para mal

[ ] Que los profesores le hacen muchas
preguntas

[ ] Que sus compafieros le hacen las tareas

e ¢Cual es el consejo de Paula para su

pensamientos?

No controlarlos, observarlos y dejarlos ir

[ ] Pararla meditaciény apuntarlos en una
libreta

[ ] Empezar de cero la meditacion

0 ¢Como esta el pie derecho de Lia?

[ ] Hinchado
[ ] Enrojecido
Adormecido

e ¢Por qué la chica piensa en comprarse

una colchoneta?

amiga? [ ] Porque quiere parecer una profesional de
. ) . o la meditacion
D Que se inscriba en una actividad Porque el suelo esta duro y frio, y le duele
extraescolar ol trasero

[] Que se presente uno por uno a sus
companeros

Que haga ‘mindfulness’, como su madre

[ ] Porque no quiere que se le ensucie la
ropa al tocar el suelo

e ¢Qué paisaje se imagina Lia?
e ¢Donde busca Lia qué es el [] Elmar
‘mindfulness’? J
n campo
[ ] Enlabiblioteca El Unaci 2 d
Nna cluda
En Internet
[ ] Enrevistas que tienen sus padres
@ ¢Doénde esta el chico?
[ ] Bariandose en el lago
[] Eneljardin de la cabafia
Dentro de la cabafia

e ¢Qué hace primero Lia para practicar
meditacion?

Encontrar un lugar tranquilo y sin
distracciones

[ ] Apagar las luces y bajar las persianas

[ ] Encenderunavelay poner musica
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o ¢Cual es el mejor recuerdo de la vida de e ¢ Qué hay que hacer si aparecen
Lia? pensamientos?
[[] Suultima fiesta de cumpleafios

|:| No controlarlos, observarlos y dejarlos ir
[] Lafiesta de final de afio escolar

[ ] Pararla meditaciény apuntarlos en una

[ ] Elmomento en que supo que habia libreta
aprobado el afio escolar [ ] Empezar de cero la meditacion
e ¢Qué le pasa a Lia en la secundaria? o ¢Como esta el pie derecho de Lia?
|:| Que nadie se fija en ella, ni para bien ni |:| Hinchado
para mal [] Enrojecido
[ ] Que los profesores le hacen muchas [] Adormecido
preguntas

[ ] Que sus compafieros le hacen las tareas

e ¢Por qué la chica piensa en comprarse

i . una colchoneta?
¢Cual es el consejo de Paula para su

amiga? [] Porque quiere parecer una profesional de
) . o la meditacion
L] Qute » mslcmba enuna actividad [] Porqueelsuelo esta duroy frio, y le duele
extraescolar
el trasero
[ Quese presente uno poruno a sus [ ] Porque no quiere que se le ensucie la
companeros

ropa al tocar el suelo
|:| Que haga ‘mindfulness’, como su madre

e ¢Qué paisaje se imagina Lia?
° ¢Doénde busca Lia qué es el

El
‘mindfulness’? = U -
ncampo
[ ] Enlabiblioteca E Unaci j d
na ciuda
[] Enlinternet

[ ] Enrevistas que tienen sus padres
@ ¢Doénde esta el chico?

. . . . Baniandose en el lago

e ¢Qué hace primero Lia para practicar L] o . )
meditacion? [ ] Eneljardin de la cabaria
[ ] Encontrarun lugar tranquiloy sin [] Dentro dela cabania

distracciones
[ ] Apagar las luces y bajar las persianas
[ ] Encenderunavelay poner musica
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