
1  ¿Qué comenta Denise sobre Marta con
otras chicas?

☐  Que tendría que comer menos

☑  Que parece una foca

☐  Que es alta como una jirafa

2  ¿Cómo reacciona la madre al inicio cuando
Marta empieza a perder peso?

☑  Elogia mucho a su hija

☐  Se enoja con ella y la obliga a comer de todo

☐  Se preocupa por si está enferma

3  ¿Por qué ir de compras se convierte en una
experiencia desagradable?

☑  Porque a Marta nada le queda bien

☐  Porque el trabajador de la tienda se burla de
la joven

☐  Porque Marta y su madre discuten

4  ¿Por qué Marta le miente a su familia?

☐  Marta miente a sus amigas, pero no a su
familia

☐  Porque no quiere que la castiguen por su
comportamiento

☑  Porque están alarmados y la están vigilando

5  ¿Dónde mira la joven las calorías de la
comida?

☐  En los envoltorios de los productos que
compra

☑  En una web que tiene una calculadora de
calorías

☐  En una revista especializada en dietas

6  ¿Cómo justifica Marta su actitud con la
comida?

☑  Le recuerda a su madre que ella dice que la
imagen es importante

☐  Se inventa que algunos tipos de comida no le
gustan

☐  Explica que ella solo quiere llevar una vida
saludable

7  ¿Qué hace Marta después de haber comido
mucho?

☑  Se va a su habitación y vomita en una bolsa
de plástico

☐  Sale a la calle para correr un poco

☐  Va al baño para llorar a solas

8  ¿Cuál es uno de los pilares de la vida de
Marta?

☐  Estudiar para sacar muy buenas notas

☐  Salir con sus amigas

☑  Hacer ejercicio

9  ¿Por qué Denise se interesa por saber cómo
está su amiga?

☑  Porque la chica tiene muy mala cara

☐  Porque la vio llorar en la entrada del colegio

☐  Porque le extraña que no pasara antes por su
casa

10  Marta solo quiere…

☐  Que la abracen

☐  Que la quieran tal como es

☑  Que la dejen en paz
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Nombre: Clase:

1  ¿Qué comenta Denise sobre Marta con
otras chicas?

☐  Que tendría que comer menos

☐  Que parece una foca

☐  Que es alta como una jirafa

2  ¿Cómo reacciona la madre al inicio cuando
Marta empieza a perder peso?

☐  Elogia mucho a su hija

☐  Se enoja con ella y la obliga a comer de todo

☐  Se preocupa por si está enferma

3  ¿Por qué ir de compras se convierte en una
experiencia desagradable?

☐  Porque a Marta nada le queda bien

☐  Porque el trabajador de la tienda se burla de
la joven

☐  Porque Marta y su madre discuten

4  ¿Por qué Marta le miente a su familia?

☐  Marta miente a sus amigas, pero no a su
familia

☐  Porque no quiere que la castiguen por su
comportamiento

☐  Porque están alarmados y la están vigilando

5  ¿Dónde mira la joven las calorías de la
comida?

☐  En los envoltorios de los productos que
compra

☐  En una web que tiene una calculadora de
calorías

☐  En una revista especializada en dietas

6  ¿Cómo justifica Marta su actitud con la
comida?

☐  Le recuerda a su madre que ella dice que la
imagen es importante

☐  Se inventa que algunos tipos de comida no le
gustan

☐  Explica que ella solo quiere llevar una vida
saludable

7  ¿Qué hace Marta después de haber comido
mucho?

☐  Se va a su habitación y vomita en una bolsa
de plástico

☐  Sale a la calle para correr un poco

☐  Va al baño para llorar a solas

8  ¿Cuál es uno de los pilares de la vida de
Marta?

☐  Estudiar para sacar muy buenas notas

☐  Salir con sus amigas

☐  Hacer ejercicio

9  ¿Por qué Denise se interesa por saber cómo
está su amiga?

☐  Porque la chica tiene muy mala cara

☐  Porque la vio llorar en la entrada del colegio

☐  Porque le extraña que no pasara antes por su
casa

10  Marta solo quiere…

☐  Que la abracen

☐  Que la quieran tal como es

☐  Que la dejen en paz
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