
1  ¿Por qué se complicaron las cosas cuando
Marta recibió el alta?

☐  Porque su hermana y Denise le dieron la
espalda

☑  Porque no quería que los otros le dijeran qué
tenía que hacer

☐  Porque su familia no la dejaba salir de casa

2  ¿Quién le ofreció a la chica la opción de
acudir a un centro especializado?

☑  Una psicóloga

☐  Susana

☐  Su médico de cabecera

3  ¿Cuál de los sentimientos de Marta va
disminuyendo con el tiempo?

☑  La rabia

☐  La alegría

☐  El orgullo

4  ¿Qué quiere hacer Marta en el futuro?

☐  Estudiar para convertirse en enfermera

☑  Estudiar Psicología y escribir un libro

☐  Dar charlas sobre su experiencia

5  ¿Con qué relaciona Marta el trastorno que
padece?

☐  Con una torre con una escalera larguísima
que hay que subir

☐  Con un extenso desierto donde solo hay
arena

☑  Con la punta de un iceberg, que se ve pero
esconde otras cosas

6  ¿Cómo reacciona Laura ante el llanto de su
amiga?

☐  La ayuda a levantarse y a irse de la habitación

☐  La sigue escuchando en silencio

☑  Le rodea los hombros con el brazo

7  ¿Cuál es el consejo de la psicóloga del
centro especializado?

☐  «Piensen y actúen sin hacer caso a sus
padres»

☐  «Tienen que recordar que no viven solos»

☑  «Su vida es suya y de nadie más»

8  ¿Cómo ayuda Denise a Marta?

☑  La ayuda con las tareas y hace de
interlocutora con los ‘profes’

☐  Le compra revistas y libros para que esté
entretenida

☐  Acude con ella a las sesiones con la psicóloga

9  ¿Para qué pide la madre de Marta una
reducción de jornada en su trabajo?

☐  Para poder asistir al grupo de terapia

☑  Para que Marta no esté sola en casa por las
tardes

☐  Para pasar más tiempo con Lidia

10  ¿Por qué Lidia siente admiración hacia su
hermana?

☐  Porque puede estudiar e ir al centro
especializado a la vez

☐  Porque está siendo simpática con las
compañeras del centro

☑  Porque está siendo valiente y fuerte para salir
del infierno
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